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バドミントン部  

新人大会で活躍！！ 

平成２２年１月１５日から１６日にかけて、田辺市で平成２１年

度和歌山県高校バドミントン新人大会が開催され、本校バドミン

トン部から男子７名、女子７名が参加した。部員たちは森隆先生

をはじめとするコーチの指導を吸収し、３年生との練習で試合経

験を積み、日ごろの練習の成果を発揮して、各部門で以下の成績

を収めることができた。 

大会結果    １部男子ダブルス  優 勝 谷口大輝・三寸木巧 

            １部男子シングルス  優 勝  谷口大輝 

            ２部女子シングルス 優 勝  松本朋子 

            ２部男子ダブルス  準優勝  野口優真・岡本恭幸 

            ２部男子シングルス ３ 位  野口優真 

 今回の大会では、部員達はそれぞれの長所を生かし、緊張に負

けずに普段以上の集中力で試合に取り組むことができた。今回の

大会は、入賞した部員にとってはもちろん、その他の部員にとっ

ても大きな刺激になった。これから県総体までの４か月、チーム

全体で気持ちを引き締めて練習に取り組み、さらに成長していっ

てほしい。 

「総合的な学習の時間」発表会 

三年生の総合学習の時間に 

各クラスで研究発表会が開催 

された。これは生徒たちが自 

ら設定したテーマを一年間か 

けて研究し、その成果を披露 

するもの。生徒たちは作成した研究報告書を基に配布

資料を作ったり、完成させた芸術作品を披露したり、

工夫を凝らしながら発表していた。発表者のひとり、

黒木かほさんは「ダンス」について研究した。彼女は

ダンサーになることを目指しており、ダンスのことを

さらに知りたいと思いこのテーマを設定した。 

さんま寿司づくりに挑戦！！ 

 ３年生フードデザイン選択生徒３１人 

が、さんま寿司づくりに挑戦した。１年間 

食物について学習し、三学期は郷土料理 

の歴史を調べ、さんま寿司の実習に取り 

組んだ。以前食生活の実態調査をしたと 

ころ、魚より肉を好むこと、よく食べる 

魚料理は刺身や干し物、塩鮭など、あまり手を加えることなく

食べられるものが多いことがわかり、現在では家庭で作られる

ことの少なくなった「さんま寿司」を取り入れ、紀南地方の食

文化を見直そうと始めた。「自分の分は自分で作る」とし、各

自が背開きしたさんまの尾にそれぞれ違う色の糸を結びつけ、

塩漬け、中骨小骨をとり、巻きすで握る、を体験した。家族と

試食した生徒もいて、「ほめられて嬉しかった。」という感想

も聞かれた。 
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TimothyTimothyTimothyTimothy 先生紹介 

Hello, my name is Timothy Mahern- 

Macias, but please, call me “Tim.”  I am 

24 years old and I am from the United  

States of America.  I studied history at 

Creighton University.  I am an ALT and 

I teach at 2 local schools, Shinsho High  

School and Kushimoto-Koza High School.  I have lived in 

Japan one and a half years.  Half of my time here I lived 

in Osaka.  I enjoy reading history books and newspapers, 

and I also like watching TV and playing soccer.  I came to 

Japan to experience a different culture, and because in 

university I had taken some classes on Japanese history.  

I also like old Kurosawa Akira and Mifune Toshiro movies.  

I really love the Wakayama area, because it is so beautiful 

and relaxing.  When I go back home I want to go to 

graduate school and either become a university professor 
or work for the United States government.  If you ever see 

me, please let’s talk a little, because I need to practice my 

Japanese and I want more Japanese friends!  Thank you 

for reading and have a nice day! 
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